JlekoBun y TpyaHOhU N nakTauuju

npod. ap ChobonaH JaHKkoBuh



KaneHpap paHoOr pa3Boja YOBeEKa
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Mlocnearea meHCTpYaUja 7w o B4

Mocne oeynauuje
Mocne nocnefHe MeHcTpyaLuje
Mocne "nponywTexe" MeHCTpyaUuje



YeTupu NnpuHLUMNA LWUTETHOT AejCTBa
JIEKOBA Ha noa,

* Jlo3Ha 3aBUCHOCT

* [locTOju AO3HA 3aBMCHOCT WITETHUX edeKaTa, au je
“KpmBa” Beoma cTpma

* 33 CBaKM NeK KOju NCNo/baBa WTETaH edpeKaT NOCTOjU
A03a UCNOoA Koje Hema LWITETHOT edeKTa

* [lyT npumeHe je Takohe BaXaH

* LLTteTHN edeKTn cy Beoma cneunduyHu, n 3aBuce oj,
MaINX NPOMEHA Y MOJIEKY/ICKO] rpahu



YeTupu NnpuHLUMNA LWUTETHOT AejCTBa
JIEKOBA Ha noa,

* PasanumT edpekaTt ncre cyncraHue Ha pa3Boj
Pa3NNYUTUX BPCTA

— 3aBUCHOCT edeKTa oA cneundmnYHOCTU BPCTE

— Nctn edpekaTt Bapupa y norneay y4ectanoctm Koz,
PA3NNYUTUX BPCTA



YeTupu NnpuHLUMNA LWUTETHOT AejCTBa
JIEKOBA Ha noa,

* Jlek moXXe 1n3a3Batn NpomeHe camo Y
oapeheHoj das3m pa3Boja
— MNoTpebHo je ga nocToju ogpeheH peuenTop Ha
KOJjW CYMNCTaHLA MOXe Ae/10BaTH

— WNctn nek y da3m mopdonoLKOr pa3Boja MOXKe
n3a3BaTh aHOMaNunjy, a KacHUje camo nopemeha;j

PyHKLKje



YeTupu NnpuHLUMNA LWUTETHOT AejCTBa
JIEKOBA Ha noa,

* MexaHu3am aejcTBa cyncrtaHue oapehyje Koju
WTeTHM epeKTn he ce nojaBuUTH

— [1locToju 18 OCHOBHUX CUTHA/IHUX NyTeBa KOju cy
Ba)*XHM 3a Pa3BOj OpraHa U Ko XUBOTUHA U KOA,
4YOBEKa

— JIeKoBU yTU4YYy Ha OBE N Apyre CUrHaHe nyTese, U
Tako aosoae Ao nopemehaja y pa3Bojy nsioga



MHAOyKUMja CTPYKTYPHUX aHOMaNWNja

* KputnyaH nepuoga je oa 20. no 70. aaHa nocne
NPBOr AaHa nocseare MeHCTpyauuje



PeTOTOKCUYHOCT

* Y peTanHoOm nepmnoay 1eK0BU MOTy U3a3BaTu:
— CMmpT nnoAga
— Ycnopere pacTa
— Matbe CTpYKTYpHEe mandpopmaumje
— OwTehere pyHKUM]a

— TpaHcnnaueHTanHa KapumMHoreHesa
(anetnnctunbectpon)



[TpomeHe y papMaKOKUHETULUMU

KonnunHa tenecHe soge pacte un 3a 8 amtapa

Ycnopewe racTpoOMHTECTUHANHOT MOTUIUTETA
LinpKynauuja ykoxu je nosehaHa

BonymeH nnasme pacre

KoHueHTpaumja anbymunHa onaga v 3a 10 rpama Ha auTtap

Mazaa peHanyHu KAUPEHC JIEKOBA pacTe, TO HWMje pas3nor 3a
npunarohaBatbe go3e

360r ecTporeHa un rectareHa, NnocToju MHAYKLMja HEKNX OA
LMTOXpPOMa 1 YyBp3aHa eNIMMMHAaLNja HEKMX NeKOBa

AHTMKOHBYN3UBMUMA OOMYHO Tpeba NOBUCUTU A03Y Y APYrOj
NON0BUHU TpyaHOhe



[ponasak iIeKoBa KPo3 NAaLEHTY

Y CYWTUHU NNALEHTA je BULWeCcn0jHa IMNNUAHA
membpaHa

JleKoBU KOoju ce nHaye Aajy opasiHoO, U Koju ce
NO0BOJbHO ancopbyjy andysnjom
(nMnoconybunnHmn nekosu) npoanpy u Kpos3
nNaueHTy

[akne, BehnHa nekosa he npohu Kpo3 naaueHTy

N3y3eTaK cy NeNTUAHU XOPMOHU U KOHYTrOBaHU
cTeponam



deTanHa jeTpa

* VY jeTpu petyca o 3. meceLa recrtaumje
noYnme npouec buotpaHchopmaumje nekosa



deTyC Kao Aeno NeKoBa

* MowTo deTyc ryrta aMHUOHCKY TEYHOCT,
NNIEKOBU KOju Ce U3yYe Y AUTeCTUBHU TPAKT
/icneBajy NOHOBO Y OpraHn3am

* [loKa3aHOo je Aa ce NeHUUUAUHWN,

LedasioCnoOpPUHN U aHTUPETPOBUPYCHU NEKOBU
aKyMy/IMpajy y TKmBmMma dertyca



Y3pouun nopemehaja pa3Boja

Buncon 1977 | Kantep 1983 | Hencow 1989 | Pow 2003

MoHoreHeTcku  20% 7.5% 17.6% 8.3%
nopemehaju

Xpomosomckm  3-5% 6% 10.1% 7.3%
nopemehaju

daKkTopH 8.5% 5% 6.1% 2%
OKpY*Kera

YKYMHO

NHdeKunje majke 2% 1.1%
OunjabeTtec majke 1.4% 0.1%
Jlekosu 1.3% 0.2%
Octano 0.3% 0.6%
Myntudaktopc °? 20% 23% 48.8%
KO NOpeKno

HenosHaTto 65-70% 61.5% 43.2% 33.6%



J1eKkoBM ca AOKa3aHUM TepaToreHMm unm
GETOTOKCUYHUM NOTEHLMjAIOM KOA, /byau

ALIE MHXMOBUTOPM U aHTArOHUCTU AHypuja
AHIMOTEH3UHCKUX peuenTtopa

Ankoxon deTaNHN aNIKOXO/THN CUHAPOM
AHOpOreHu MacKynnHusauymja
AHTUMeTabonnTU MynTtunnae aHomanuje
beH3oamasennHn CuHApOM MANTABOr geTeTa
KapbamasenuH CnuHa 6budunga, mHore aHomanuje
KokauH AHomanuje UHC-a, upeBa n bybpera
KymapuHun KyMapUHCKU cnHAapom

AneTtnnctunbectpon BarnHanHa agucnnasmnja n KapunuHoOm



J1eKkoBM ca AOKa3aHUM TepaToreHMm unm
GETOTOKCUYHUM NOTEHLMjAIOM KOA, /byau

JoHusyjyhe 3paveme MuKpouedanmja n neykemuja

Mpepo3nparbe joga PeBep3nbunHmn xunotnponamnsam

Onoso MeHTanHa petapgaumja

Intnjym E6bwTajHoBa aHOManmja

MeTun-xuea LlepebpanHa napanunsa, MeHTaAHa
peTtapgaumnja

MwuconpocTton MebunjycoBa cekBeHLa, peayKLuNOoHU
AePeKkTn eKcTpemunTeTa

NeHnumnamuH Cutis laxa

deHobapbuTan/npumnaoH Myntunne aHomanuje

PEeHUTOMUH Myntunne aHomanumje



E6wiTajHOBa aHOMaNKM]a

JaKo cmameHa aecHa Komopa
Do cpua (1),

TPUKYCNMNAHU 3a1UCTAK
namehy necHe npetkomope u
KOMope He 3aTBapa Aobpo (2),
na ce Kps Bpaha n3 gecHe
KOMOpeE y AeCHY NPeTKOMOpY,
yBehaHa AecHa npeTkomopa
(3) u pedekT nperpage (4)
namehy anecHe n nese
npeTkomope




Mebunjycos cuHapom
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Mopemehaj y pa3Bojy 6. u 7. KpaHMjaAHOT HepPBa:

napanusa paymjanHe myckynatype, HemoryhHoct

NomMmepaHa OYMjy ca CTpaHe Ha CTPaHY, 04N Ce HE MOTY 3aTBOPUTH
UHTenunreHuuja je ovysaHa.



J1eKkoBM ca AOKa3aHUM TepaToreHMm unm
GETOTOKCUYHUM NOTEHLMjAIOM KOA, /byau

MonnxnopHu budenmnnu

PeTuHongu

TeTpauuknmnHum nocne 15. Hegewe
Tanngomuna

TpumeTagnoH

BannponyHa kKncenmnHa

ButamuH A Buwe og 25.000 jegnHunua
AHEBHO

MeHTanHa petapaaumja, MMyHO/IOLWKN
nopemehaju, npomeHe 60je Koxe

AHomanuje yBsa, UHC-a, KBC cuctema,
KOCTWjy

NMpomeHa 60je 3yba

doKkomenunja, aytmsam

MynTnnne aHomanmje

CnuHa 6budunga, myntunae aHomanmje

AHomanwnje ysa, LUHC-a, KBC cucrema,
KOCTUjy



deTaNIHN aNNKOXONHU CUHAPOM

1 — HUje nspakeH puntpym

2 — VIBMuUa yBa Ha/IMK Ha WKMHe BO3a
3 — ennKaHTanHU Habopwu

4 — 3apaBrbeH Ha3a/IHU MOCT

5 — TaHKa ropra ycHa




dokomenuja 36or Tannaomma




BapdapnHCKM cnHapom

Xunonnasuja makcuae, xunonnasuja Hoca, xunonnaasuja
EKcTpemuTeTa, Kanundpukatm y enndpmsama



YnoTtpeba nekoBa o, CTpaHe oLa

e JlekoBu mory Aga cmarbe GpepTUIHOCT:

LLMTOCTATULM, 0/10BO, ANOPOMOX/IOPNPONaH,
3payerbe

* [Ipenopyuyyje ce Aa ce cayeKa aa npohy 2
LMK/yca cnepmaToreHese (6 meceum), npe
Hero WTo ce N1aHupa KoHuenumja



YIMOTPEBA JIEKOBA Y IAKTALUIN



[lpona3sak nekoBa y M1eKo

Buwe nponase nekosn ca MatbMM BOTYMEHOM
anctpubyumnje

Mneko je cnabo 6a3He peaKkuunje, gakne
nekosu cnabe KucennHe he ce Hakyn/batn y
MJIEKY

JIeKoBM KOju cy Y BUCOKOM NPOLEHTY BE3aHU
3a NPOTEMHE NJ1a3me Make NPoAUPY Y MIEKO

JleKoBK KOju ce aKTUBHO TPAHCMOPTYJy ce
HaKyn/bajy Y MJ1IeKy



Ko/NM4ynHa 1eKa Koju AeHe yHece
MJ/IEKOM

 I1HeBHO aete nonuje 500 po 900 munmnmntapa
MajuYnMHOr mneka, nam 150 mmunmnuntapa no
KUNorpamy TesiecHe TeXXuHe

* AKO 3HaMO KOHUEHTpaUUjy NeKa y MNeKy, 1aKo
M3payvyyHamo 03y Koje aete nobunje AHEBHO

* PenaTtmBHa Ao03a Kojy Aobunje nete npeko mneka
je npoueHaT KOju YNHU A03a KOjy Aobuje npeKo
MJ1eKa NO KNaorpamy TeXmHe y ogHoOCYy Ha 403y
KOJY Y3MMa MajKa No KNaAorpamy TeXxkmHe



PenatnBHe A403e HEKUX Z1IKeoBa

ntnjym ....80%
Bannpoar....7%
MeTnmason...27%
[Mponuntnoypauunn...1.5%
Joa....49%

CoTtanon...42%
AteHonon...8-19%
XnopTannaoH...15.5%
Kantonpwun...0.014%



TOKCMYHOCT NeKoBa Y NaKTauunju

MaKo ce HeKU IEKOBU Masio U3NYYYjYy Y MAEKY,
Kog, ayre ynotpebe mory ce akymyampatu

AHTUOMOTMLUM: OMEKLLUABAJY CTOJTNLY

AHTUOEenpecnsn, cegatnusu, aHTUeNUAENTULMN,
aHanretnumn, Hapkotuun: CEJALNIA

AHTnxnctammHunumn: UPUTABUJTHOCT

[MocebHO cy yrpoXeHa HoBopoheH4Yaa n ogojya,
A0 2 mecela cTapocTtun, 36or Hepa3BujeHe KPBHO-
MOXAaHe bapunjepe n mamer KANpeHca



JleKoBu Koje Tpeba obase3Ho nsbehu
TOKOM NaKTaumje

lnToCcTaTnum

PaANOHYKANAN

{oMbUHaLMje HEKOIMKO NCUXOTPOMHUX
JIEKOBA N aHTUENUNENTUKA

JlekoBM Koju cagprKe joa (KoHTpacTw,
ne3nHOULUMjeHCH, EKCNEKTOPaHCKH)



JIeKoBU KOju CTUMYULLY CTBapaHe
MJIEeKa

BhoKaTopu 4ONaMUHCKUX peuenTopa:
aHTUMCUXOTULM, METOKAOMPaMuAa,
NOMMEPUI0H

Anda-meTnn gona
PesepnuH
OKCUTOUUH CTUMY/ZIULLE UCTUCKMBAHbE MJIEKA



J1eKoBU KOjU CMmatkbyly U3nyvmBamre
MJ1EKA

ArOHMCTU AONAMUHCKUX peuenTopa:
BPOMOKPUNTUH, KABEPronuH, nn3ypua,
NeproanH, KBMHaronunag,

MeTunepromeTpuH
AMPpeTamnHu
Anypetnun
EcTporeHu

ANKOXon n onnonoau
[lpocTarnaHAUHU



[11n3ajH cTyamja 3a npoy4yaBame WTeTHOr epeKTa
NeKoBa y TpyaHohu u nakTayumju

* Cny4aj-KoHTpoOANa
* KOXOpTHe cTyauje
* Cepwuje cnyyajesa



